
   

 

 

 

サークルだより 

すくすくひろば 



春になり、お外に出るにはちょうどいい気候になりましたが、

世の中はまだまだコロナウイルスに振り回されているのが現実

ですね。なんとなくおうちの中もバタバタしているご家庭も多

いのでしょうか？そんな中でも子どもたちは関係なしでいつも

通り、元気いっぱいですよね。エネルギーが消費できないくら

いの規制がかかる生活にママもお子さんもお疲れ気味かな･･･

もう限界！とか、何かに行き詰まったりしゃべり相手が欲しく

なったらいつでも当院を利用してくださいね。いつでもお待ち

しています❤楽しく気楽に子育てしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際のところ子育ては楽しいことばかりじゃありませ

ん。だって２４時間３６５日お休みなしですもんね。

ひとりでできなくて当たり前。ひとりで頑張らなくて

いいんですよ。助けて！って言っていいんですよ。ほ

んの少しでもいいからママたちの力になれるように私

たちがいます。なんで?と思ったらまずはお尋ねくださ

い。解決するまで一緒に考えていきましょう。だから

私が頑張らなきゃ！っていう肩の力を抜いて一緒に大

切なお子様を見守っていきましょうね。 

 



新米サークルです♡ 

 
これからみんなで楽しく過ごそうね♡ 

令和３年９月～１１月生まれのママ＆ベビ

ーです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
開院第 1 号のサークル「らびっときっず」 

平成 11 年 7 月発足(平成 11 年 4 月生) 



さんくす🍁 
令和３年９月生 

R３年９月生まれから、３・９でさんくす、秋は紅葉なので名前の最後に🍁を付けまし

た。同じ９月生まれの子たちで仲良く楽しいサークルにしたいです。 

 

 

 

 



メープル１０ 
令和３年１０月生 

秋生まれなのと、１０月生まれなのでメープルと１０を入れたサークル名にし

ました。穏やかで和気あいあいとしたサークルにしたいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



とぱぁず５ 
令和３年１１月生 

１１月生まれなので、誕生石のトパーズを可愛くひらがなにして人数が５人な

ので「とぱぁず５」にしました。楽しく何でも情報交換できるサークルにしたい

です。 

 

 

 

 

 
 



ワイワイ活動紹介 
みんなでにぎやかに過ごすあっという間の時間 

毎月の活動がとっても楽しみです♡ 

 

 

 

 

 

 
 

お誕生会 

ハロウィン 

ハイハイ競争 

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ 

離乳食勉強会 



◆Zoom 開催◆ 

          

         

 

◆会場開催◆ 

 

３ブロッサム 

座談会 

さんくす   

自己紹介 

スノームーン４ 

ハイハイレース 

４ざくら 

カレンダー作り＆節分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モーモー７ 

節分 

ゆきだるま５ 

誕生会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつっこ 5 

ハーフバースデー＆ 

ひなまつり会 

ちびりんぴっく５ 

ひなまつり会 

かしわもち 

ひなまつり会 



何をやってもやっぱりかわいいうちの子♡

そんな想いを５・７・５にしてみました。 

 

 

 

 

 

 

我が家の５・７・５ 
 

薄毛ちゃん  

初の寝ぐせで 

 母興奮！ 

いつの間に 息子の方が おしゃれさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

この特技 ついたあだ名は 蜘蛛男(ｽﾊﾟｲﾀﾞｰﾏﾝ) 

 

どうしたの？離れ

たママが 

悪いのよ 

 

この笑顔 

めちゃくちゃ似てる 

朝青龍 



 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ好き 

外で食べれて 

最高だ 

このハガキ 

切手シート 

当たってる!! 

たこやきや かんばんむすめ にんきもの 



 

 

 

 

 

 

やっと寝た そっと置いたら 目が合った 

お父さん？ 

いえいえ我が家の 

かわいこちゃん 



 

 

 

 

 

 

 

 

黄昏る 

笑顔をくれる 

お地蔵さん 

パパは NO！ 

寝ても覚めても 

ママパジャマ 

新しい 

絵本あそびを 

見つけたよ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤子から 

あっという間の 

幼児だね 

アンパンチ 

日頃の仕返し 

寝てる間に 

パパに似た 

見つめる先に 

女の子 



サークル援助日のお知らせ 
毎月第１金曜日の９：３０～１１：３０まで、活動の進め方のアドバイ

スやプチ悩み相談なとさせていただいています。お当番さんだけでな

く、サークル単位で来ていただいても結構です。２年目以降のサークル

もお誕生月に足型をとらせていただくこともできますよ。大きくなった

お子様のお顔を是非見せに来てください。 

お電話にて事前に予約を入れてくださいね。 

 

 

現在、コロナウイルス感染予防で援助日を中止して

おります。いつから再開できるかは未定です。 

 

 

 

 

育児相談 
お子さんのことで、不安なこと、心配なことがあればお気

軽に育児相談をご利用ください。予約をとって来院してい

ただいてもいいですし、お電話でも大丈夫です。ご希望で

あればお子さんの様子を見ながら zoom でも行えます。 

 



保育士からのお知らせ 

認定療育士 
認定療育士の資格を無事に取得することができました。認定

療育士とは文部科学省認定プログラムとして、療育の専門性

を高めるためのプログラムです。ママたちの近くで、いろい

ろな子育てのお手伝いができるように、これからもいろんな

分野の幅を広げていきたいと思っています。せっかく子育て

するなら、苦しい子育てより楽しい子育てをしてほしいなぁ

といつも願っています。 

 

  

 

 

 

 

２０２０．３．２１ 認定証授与式にて 

授与式の様子はこちらからご覧になれます 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/ 

2021 年 6 月現在､全国で 40 名程の認定療育士がそれぞれの場所で活躍しています 

 

https://www.ogaki-tandai.ac.jp/20200321/

