
 

 

 

サークルだより 

すくすくひろば 



ホームページのリニューアルに伴いすくすくひろば

もホームページで閲覧できるようにいたしました。

開院から 20 年分の冊子のバックナンバーは院内キ

ッズルームにて保管してあります。ご覧になりたい

方はいつでもお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

実際のところ子育ては楽しいことばかりじゃありませ

ん。だって２４時間３６５日お休みなしですもんね。

ひとりでできなくて当たり前。ひとりで頑張らなくて

いいんですよ。助けて！って言っていいんですよ。ほ

んの少しでもいいからママたちの力になれるように私

たちがいます。なんで?と思ったらまずはお尋ねくださ

い。解決するまで一緒に考えていきましょう。だから

私が頑張らなきゃ！っていう肩の力を抜いて一緒に大

切なお子様を見守っていきましょうね。 

 



ぴっかぴかの 

新米サークルです♡ 
 

これからみんなで楽しく過ごそうね♡ 

平成 31 年 3 月～令和１年８月生まれのマ

マ＆ベビーです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 
開院第 1 号のサークル「らびっときっず」 

平成 11 年 7 月発足(平成 11 年 4 月生) 



さくら 9 
平成 31 年 3 月生 

3 月と 4 月 1 日生まれの 9 人なので｢さくら 9｣というグループ名にしました。

大人数ならではのにぎやかで楽しい活動にしていきたいです！！ 

 

 

 

 

 



ファイナル 8 
平成 31 年 4 月生 

平成最後の 4 月生まれの 8 人なのでファイナル 8 という名前に

決めました。何でも話せて仲良く楽しく活動していきたいです。 

 

 

 



 

RS５(令和スターターズファイブ) 

令和 1 年 5 月生 
令和元年 5 月生まれの 5 人なので令和スターターズファイブを略して「RS5」

という名前にしました。母も子も結束を強く、楽しいサークルにしたいです。で

も気軽に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和のゆかいな仲間たち 

令和 1 年 6 月生 
その名のとおり〝令和生まれのゆかいな仲間たち″なのでこのサークル名にし

ました。ベビもママも笑顔あふれる楽しいサークルにしたいです(#^.^#) 

 

 



 

トゥインクル７ 
令和１年７月生 

７月生まれの７人なので七夕をイメージしてトゥインクル７にしました。楽し

く仲良く活動していきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUN 姫🌻4 太郎 
令和 1 年 8 月生 

夏っぽく SUN を入れて女の子３人は姫、男の子４人は太郎とし

て名付けました。情報交換をしつつ楽しいサークルにしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ワイワイ活動紹介 
みんなでにぎやかに過ごすあっという間の時間 

毎月の活動がとっても楽しみです♡ 

 

 

 

 

 

 
 

お誕生会 

ハロウィン 

ハイハイ競争 

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ 

離乳食勉強会 



ピクニック 

            ◆ホットドック８  みーちゃんママ◆ 
 

今月は初めての屋外活動で清流公園へピクニックへ行きました。天候にも恵まれ、日

差しがまぶしいくらいでした。芝の上にレジャーシートを広げみんなでおしゃべりをし

て楽しんでいました。次第にベビ達がぐずり始めましたが、いちごを大量に持って来て

くれた方がいたのでみんなでいただきました。ベビ達の食いつきがよく「もっとくれー」

といちごに群がっていました。 

その後今回はメンバー全員でランチにも行きました。中にはお昼持参のベビ達もいて

ご飯をもりもり食べる姿にみんな感動していました。ママ達もおいしいご飯が食べれ

てとても満足していました。またの機会があったらみんなでランチ会をしたいと思い

ました。 

 

 

 



初のピクニック 
                    ◆サファイア７  S.T◆ 

 

今回は初めて外でみんなでピクニック!!…のはずがあいにくの雨。予定を変更して、ピ

クニック場所の隣にあるセンターで遊ぶことにした。中は木のおもちゃがたくさんあり、

それぞれ好きなおもちゃを選んで遊びました。ママ友さん達と子どもに関する情報交

換も沢山出来たからママにとってもすごいよかった。雨が降って気分は下がっていたけ

ど、自分の子を含め、みんなが仲良く楽しそうに遊んでくれたから最後には気分はす

ごいよくなった!!やっぱり子どもの笑顔は元気の源だな。 

当日も体調不良で休みの人がいて全員そろわなくて残念。気候の変化が大きい分体

調も崩しやすいからしっかりと体調管理心掛けよう!! 

 

 

 

 

 

 

 



お誕生会 
◆オーシャンズ∞  Tちゃんママ◆ 

 

今日は今月誕生日なのでお誕生会しました。 

家で飾りつけした色紙に足型を押してかわいくデコレーションしたホワイトボードの前

で記念写真を撮りました。 

ママたちはお祝いのケーキも食べて大満足です w 

娘ちゃんたちには赤ちゃん用のおやつを♡ 

この１年でみんな大きくなって自己主張もできるようになり、１つのおもちゃをみんな

で取り合っていたのがかわいかったです。 

これからもスクスク大きくなーれ♡ 

 



ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ 
◆😊みそじ😊  はるママ◆ 

 

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ会では飾りつけをし、王冠をかぶって写真撮影をしました。半年を迎え

たのが丁度夏だったのでみんなで甚平も着ました。オムツで 1/2 を作ってハチマキ付

けて、夏らしい写真が撮れて楽しかったです。 

敬老の日にむけて手型・足型アートも作りました。家でやろうと思うと準備も大変だ

し、こうやってわいわい助け合いながら出来るのは嬉しい。 

私たちは 3組と少ないけれど、その分のんびり和やか～に過ごせています。毎月 1人

1人の成長が見れて、それも楽しみの 1つになってます・ ・ 

 

 

 

 

 

 



クリスマス会 

１２月はどのサークルもクリスマス会を楽しみ

ました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



サークル援助日のお知らせ 

毎月第１金曜日の９：３０～１１：３０まで、活動の進め方のアド

バイスやプチ悩み相談なとさせていただいています。お当番さんだ

けでなく、サークル単位で来ていただいても結構です。２年目以降

のサークルもお誕生月に足型をとらせていただくこともできます

よ。大きくなったお子様のお顔を是非見せに来てください。 

お電話にて事前に予約を入れてくださいね。 

 

★４月３日(金) 

★５月１日(金) 

★６月５日(金) 

 

今だ終息のめどがついていないコロナウイルスの関係で開

催できない場合もありますのでご了承ください。 


